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@ 2 Melone (rot)

@ 1 mittelgroBe Zwiebel (rot)
@ 1 st. Schafskise (180 g)

@ 1 k. Tute Pinienkerne (50 g)
@ Olivens

@ preffer

Bei diesen Temperaturen bin ich immer auf der Suche
nach schmackhaften Rezepten, die sich insbesonde-
re im (Hoch)sommer bewahren. Bei uns zu Hause gibt
es daher oOfter einmal einen besonders wohlschme-
ckenden Melonensalat.

Die vorgekiihlte Melone und den Schafskase in klei-
ne Stlicke schneiden und in eine Schissel fullen. Die
Zwiebel in Ringen dazugeben. Die Pinienkerne in der
Bratpfanne rosten und ebenfalls zum Salat geben. Et-
was Olivenol dazugeben und nach Wunsch leicht mit
Pfeffer wiirzen. AnschlieBend den Melonensalat rund
eine Stunde kaltstellen.

Die Zutaten koénnen je nach Wunsch und Geschmack
variiert werden. Es empfiehlt sich jedoch, den Salat
noch am gleichen Tag zu essen. Mit ein bisschen
Baguette ist der Melonensalat eine gute Mahlzeit fur
sommerliche Tage (schmeckt aber auch im Winter).

Wittich
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POLITISCHE ERFAHRUNG:

1985 - Eintritt Junge Union, 1987 Eintritt CDU
1991 - 2011 Ortsbirgermeister von Barmke

1996 — 2011 Ratsherr der Stadt Helmstedt,
Mitglied des Kreistages

2003 - 2011 Mitglied des niedersachsischen Landtages
Seit 2011 - Burgermeister unserer Stadt Helmstedt

WIRTSCHAFTLICHE ERFAHRUNG:

1990 Abitur am Gymnasium Julianum Helmstedt

1990 - 1993 Ausbildung zum
GroB- und AuBenhandelskaufmann

1993 selbststandiger Journalist
1994 leitender Redakteur des Helmstedter Blitz
Seit 1999  Geschaftsfihrender Gesellschafter

Phonix Verlag Helmstedt

GESELLSCHAFTLICHE ERFAHRUNG:
1986 — 1990 Schilersprecher & Stadtschulersprecher

Seit 1987  aktives Vorstandsmitglied im
Deutschen Roten Kreuz Barmke
Seit 1992  aktives Vorstandsmitglied im

Sozialverband Deutschland

Mitgliedschaft in zahlreichen
(Férder)Vereinen und Einrichtungen

Ich bin in einem Elternhaus aufgewachsen, indem das soziale
ehrenamtliche Engagement zum Alltag einfach dazugehorte.
Daher engagiere ich mich seit meiner friihen Jugend in meinem
Heimatdorf Barmke, in Helmstedt sowie in verschiedenen Ver-
einen. Auch unterstitze ich aktiv Projekte in unserer Kreisstadt
und in unseren Dorfern.

Angefangen hat alles als Schiiler- und Stadtschulersprecher.
Es folgte das Jugendrotkreuz, die Junge Union und ein weite-
res Hobby als FuBball-Schiedsrichter. Wahrend ,mein“ Jung-
gesellenverein Erholung pur war, war die ehrenamtliche Tatig-
keit im Vorstand von helmstedt aktuell schon richtig Arbeit.
Uber ein Jahrzehnt lang organisierte ich im Team das Altstadt-
fest und den Weihnachtsmarkt in Helmstedt mit.

Trotz meines sehr zeitintensiven Berufes als Blirgermeister
arbeite ich bis heute aktiv im Vorstand des DRK Barmke mit,
bin Vorsitzender des SoVD Barmke und Mitglied im Kreisvor-
stand des SoVD Helmstedt. Vergessen mochte ich auch nicht
unseren drtlichen Sparverein.

Mein ehrenamtliches Leben dreht sich stets um unsere Heimat.
Dieser Ausgleich zum anstrengenden Berufsalltag bereitet mir
Freude und wird immer ein wichtiger Teil meines Lebens sein.

Durch mein ehrenamtliches Engagement und meine berufli-
chen Tatigkeiten bin ich im Landkreis und in Niedersachsen
gut vernetzt. Diese Kontakte helfen mir auch bei meiner tag-
lichen Arbeit und haben schon so manche besondere Forde-
rung nach Helmstedt ,geholt"”.

Die Teilnahme am aktiven Vereinsleben und ehrenamtliches
Engagement verbunden mit dem besten aller Berufe als Biir-
germeister meiner Heimatstadt ist die Erflillung meines Le-
benstraumes - aktiv flir unsere Gemeinschaft und tiefverwur-
zelt in unserer Heimat.



